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マルトノマ郡のクリニック 
でヘルスケアをうける方法

ヘルスケアの受診方法は？
月曜日～金曜日の午前8時～午後5時に電話番号 503-988-5558までお電話ください。新規患者として予約を入れると、 
当方のヘルスケアチームいずれかと共にヘルスケアを開始できます。
新規患者として歯科で受診を開始するには、月曜日～金曜日の午前8時～午後4時45分に503-988-6942までお電話 
ください。

健康保険も必要ですか？
申請のお手伝いをいたします。オレゴン ヘルスプラン、またはその他のプログラムを受給する資格をお持ちです。マルトノ
マ郡の診療所での受診に際し、保険に加入する必要はありません。
リプロダクティブ ヘルスサービス（子宮頸がん細胞診、避妊、STD（性感染症）検査 ）が必要な場合は、オレゴン リプロ
ダクティブ ヘルスプログラムを通じて無料または低コストで提供されるケアを受けることができます。
有資格者である専門家との面談は、503-988-5558に電話してください。

COVID-19に関連するサービス変更について
患者さんとスタッフをCOVID-19のリスクから守るため、当診療所では、面会予約に加えて、現在電話やビデオを利用
した遠隔問診にも対応しています。現在郡内の事業所の4か所が開業しており、月曜から金曜までサービスを行なっ
ています。
	 •	 郡東部ヘルスセンター: 600 NE 8th St, 3rd Floor, Gresham, 97030
	 •	 郡中部ヘルスセンター: 12710 SE Division St, Portland, 97236
	 •	 ノースイースト ヘルスセンター: 5329 NE MLK Jr Blvd, Portland, 97211
	 •	 ヘルスサービスセンター: 619 NW 6th Avenue, 3rd Floor, Portland, 97209 

まもなく再開する事業所
	 •	 ノース ポートランドヘルスセンター: 9000 N Lombard St., Portland, 97203 - まもなく再開!
	 •	 ラ クリニカ デ ブエナ サリュード: 6736 NE Killingsworth St., Portland 97218 - まもなく再開!
	 •	 ロックウッド コミュニティ ヘルスセンター: 2020 SE 182nd Ave., Portland 97233 - まもなく再開!
	 •	 サウスイースト ヘルスセンター: 3653 SE 34th Ave., Portland 97202 - まもなく再開!
	 •	 ビリ オデガード デンタル クリニック: 33 NW Broadway, Suite 380, Portland 97209 - まもなく再開! 

詳細については、https://multco.us/primary-care-and-dental にアクセスするか、503-988-5558  
にお電話ください。

ヘルスケアが必要ですか？
マルトノマ郡のヘルスセンターのサポート体制はいつでも整っており、現在、新規の患者を歓迎しています。低所得者や保
険のない方でも、マルトノマ郡のすべての居住者にケアを提供します。提供しているサービスは次のとおりです：

マルトノマ郡は、人種、出身地、宗教、収入、性別、性的指向、または移民状況に関係なく、住民及び訪問者を歓迎し、
サポートします。

•	 成人医療
•	 児童向け保育

•	 女性の健康
•	 バースコントロール

•	 妊娠検査
•	 出生前ケア

•	 メンタルヘルス
•	 薬局

•	 口腔ケア（歯科） 
	 サービス


