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ကဒီ�းန့ၣ်ၢ�ဘၣ််� Health Care (တၢ်ၢ�ကၢ်�ထီၣ််�တၢ်ၢ�အီၤ�်�ဆူၣ်ၤ် �အီၤ�်�ချ့့�) ဖှိၣ်� Multnomah 

County Clinic (မၣ််�နီၢ်�် �မၣ််�ချ့်် �ထီၣ််် �ကသး်် �က့း) အီၤဂၤၢ်�ကသးဒ့ီ�လၢ�် ��

ယကစၢ်းထီၣ််် �မၣ်�အ်ီၤ�ဒီ�လၢ�် ��

ကိးး�လီတီဲစဲိး 503-988-5558, မုၢ်�်�ဆၣ််�-မုၢ်�်�ဖီဖီီး ဂီၤ�ီ 8 နၣ််�ရ်ံၣ််�-ဟါါ 5 နၣ််�ရ်ံၣ််�� တၢ်��ကရ်ံၣ််�ကၤ်�ပာ််�လီီၤ�န့ၢ်��နၣ်�လီၤ�ပာ်ၤ�ဆၣ်ါအသီတီၢ်��သီ်် �ဆၣ်�ကတၢ်�ီ�အဂီၤ�ီ�ဒ်�သီးးကစးး
ထီၣ်ီ် �ဘၣ် �်အ�ီဒ်းီပာ်တၢ်��က�်�ထီၣ််တ်ၢ်��အး် �ဆၣ််် �အး် �ချ့ၤ�ပာ်ၤ�မုၢ်�တၢ်��ဖီးတၢ်ဂီၤ�အဂီၤ�ီ�န့ၢ််�လီၤ�ီ�
လီၤ�ကစးးထီၣ်ီ် �ဘၣ််�ဒ်�ပာ်ၤ�ဆၣ်ါဒ်းးက်��မုၢ်တ်ၢ်ဂီၤ�အဂီၤ�ီ� ကးးလီီၤတၢ်စ်းး 503-988-6942, မုၢ်�်�ဆၣ််�-မုၢ်�်�ဖီဖီီး ဂီၤ�ီ 8 နၣ််�ရ်ံၣ််�-ဟါါ 4:45 နၣ််�ရ်ံၣ််�တၢ်က�်��

နီၢ်လၢ�် �ဘၣ််�တၢ်ၢ�အီၤ�်�ဆူၣ်ၤ် �အီၤ�်�ချ့့�အီၤတၢ်ၢ�အ်ီၤ်�က�်ဧါႋႋ�

ပာ်ပာ်တၢ်ထ်ီၣ်ီ် �စး��နၣ်�သီ်န့ၢ််�လီၤ�ီ� နၣ်ကကြၢးက�းဘၣ််�လီၤ� Oregon Health Plan (အး် �ရ်ံၣ််�ကီ် �တၢ်��အး် �ဆၣ််် �အး် �ချ့ၤ�တၢ်��ဂီၤ�်�တၢ်��ကၤ်�) မုၢ််တၢ်မုၢ်�်� တၢ်��တၢ်း် �ကၤ်�အဂီၤ�်ဂီၤ�တၢ်ဖီ်�အ
ဂီၤ�ီ�သီ်န့ၢ််�လီီၤ�� အလီၤ�ီ�တၢ်အး် �လီၤ�နၣ်ကဘၣ််�အး် �ဒ်းီတၢ်��အ်် �က�ီလီၤ�ကဒ်းးန့ၢ်��ဘၣ််�တၢ်��က�်�ထီၣ််ဖ်ီ ်Multnomah County Clinics (မုၢ််�နၣ်း် �မုၢ််�ချ့ီ် �ထီၣ််် �ကသီ်် �ကၤးတၢ်ဖီ်�) အ
ဂီၤ�ီ�ဘၣ် �်န့ၢ််�လီီၤ��
နၣ်မုၢ်�်�လီၤး် �ဘၣ််� တၢ်��က�်�ထီၣ််လ်ီၤ�ဟါး်သီးတၢ်��အး် �ဆၣ််် �အး် �ချ့ၤ� (တၢ်��ထီၣ်ါ်မုၢ်�က်��ဒ်�လီၤ�ီ�ချ့း် � တၢ်��ဒ်သီီဒ်�ဟါး်သီး တၢ်��မုၢ်�က်�� STD) န့ၢ််� နၣ်ချ့်း်အး် �လီၤ�တၢ်ဘၣ််�လီၤ�်�ဒ်းီဘၣ်း်လီၤ ်
မုၢ််တၢ်မုၢ်�်� လီၤ�်�ဘၣ််�အပာ်ၤ�စးၤ�လီၤ� Oregon Reproductive Health Program (အး် �ရ်ံၣ််�က�ီ�တၢ်��က�်�ထီၣ််ဟ်ါး်သီးတၢ်��အး် �ဆၣ််် �အး် �ချ့ၤ�တၢ်��တၢ်း် �ကၤ်�) န့ၢ််�လီၤ�ီ�
ကးးလီၤတီၢ်စ်းး 503-988-5558 လီၤ�တၢ်��သီ်် �ဆၣ်�ကတၢ်�ီ�ဒ်းီပာ်ကသီ်် �သီရံၣ််�လီီၤ�ဆၣ်တီၢ်ဖီ်�တၢ်ဂီၤ�ဂီၤ�လီၤ�အချ့်း်အး် �န့ၢ််�တၢ်က�်��

တၢ်ၢ�ဆူၣ်တ်ၢ်လၢ� COVID-19 တၢ်ၢ�ဖှိၣ်း်တၢ်ၢ�မၣ်�

ဒ်�သီးးကဒ်း်အး် �ပာ်�်ဖီၤ်းဘၣ််�ပာ်ၤ�ဆၣ်ါတၢ်ဖီ်�ဒ်းီပာ်ၤ�မုၢ်�တၢ်��ဖီးတၢ်ဖီ်�လီၤ� COVID-19 အဂီၤ�ီ�န့ၢ််� ပာ်ကသီ်် �ကၤးတၢ်ဖီ်�ချ့အ်�်ဒ်းးက်��ဘၣ််�ပာ်ၤ�ဆၣ်ါလီၤ�လီၤတီၢ်စ်းးဒ်းီလီၤ�တၢ်��ကးးလီီၤ
တၢ်စ်းးထီၣ််် �လီၤး် �သီကးးမ်ုၢ််�လီၤ�တၢ်��ဒ်းးက်��သီးလီၤ�နၣ်�ီ�ကစး��အလီီၤ��န့ၢ််�လီၤ�ီ� ပာ်တၢ်��လီၤ�ီ�တၢ်��ကၤ်လီၤ်�်�တၢ်�ီလီၤ�်�လီၤ�ချ့ါချ့အ်�်အးးထီၣ်ီ် �သီးဒ်းီက်��ထီၣ််တ်ၢ်��လီၤ�မုၢ်�်�ဆၣ််�-မုၢ်�်�ဖီဖီီး-
 • မုၢ်�်�ထီၣ်ီ် �ချ့ီ် �ထီၣ်း်ဆၣ််် �ချ့ၤ�စးထ်ီၣ်�်�- 600 NE 8th St, 3rd Floor, Gresham, 97030
 • ချ့ီ် �ထီၣ််် �လီၤ�ီ�ချ့�်�သီးဆၣ််် �ချ့ၤ�စးထ်ီၣ်�်�- 12710 SE Division St, Portland, 97236
 • မုၢ်�်�ထီၣ်ီ် �ကလီၤ�်ထီၣ်း်ဆၣ််် �ချ့ၤ�စးထ်ီၣ်�်�- 5329 NE MLK Jr Blvd, Portland, 97211
 • ဆၣ််် �ချ့ၤ�ဂီၤ�်�၀ီတီၢ်��ဖီး်တၢ်��မုၢ်�စးထ်ီၣ်�်�- 619 NW 6th Avenue, 3rd Floor, Portland, 97209

လီၤ�တၢ်ယံာ််် �ဘၣ််�တၢ်��ကအးးထီၣ်ီ် �က�်အ�ီ-
 • ဖီးီလီၤက်လီၤ�်ထီၣ်း်ဆၣ််် �ချ့ၤ�စးထ်ီၣ်�်�- 9000 N Lombard St., Portland, 97203 - တၢ်ယံာ််် �ဘၣ််�ကအးးထီၣ်ီ် �က�်!
 • Buena Salud ကသီ်် �ကၤး- 6736 NE Killingsworth St., Portland 97218 - တၢ်ယံာ််် �ဘၣ််�ကအးးထီၣ်ီ် �က�်
 • ရီံၣ်း၀ီပ်ာ်ၤ�တၢ်၀ီ�ဆၣ််် �ချ့ၤ�စးထ်ီၣ်�်�- 2020 SE 182nd Ave., Portland 97233 - တၢ်ယံာ််် �ဘၣ််�ကအးးထီၣ်ီ် �က�်
 • မုၢ်�်�ထီၣ်ီ် �ကလီၤ�်စးးးဆၣ််် �ချ့ၤ�စးထ်ီၣ်�်�- 3653 SE 34th Ave., Portland 97202 - တၢ်ယံာ််် �ဘၣ််�ကအးးထီၣ်ီ် �က�်
 • Billi Odegaard မုၢ်က်သီ်�ကၤး- 33 NW Broadway, Suite 380, Portland 97209 - တၢ်ယံာ််် �ဘၣ််�ကအးးထီၣ်ီ် �က�် 

တၢ်��ဂီၤ�်�တၢ်��ကၤး�အဂီၤ�်အဂီၤ� ၀ီသ်ီးစး�်က�်�ဘၣ််�ဖီ ်https://multco.us/primary-care-and-dental မုၢ််တၢ်မုၢ်�်� ကးးလီၤတီၢ်စ်းး 503-988-5558 တၢ်က�်��

နီၢ်လၢ�် �ဘၣ််� တၢ်ၢ�ကၢ်�ထီၣ််�တၢ်ၢ�အီၤ�်�ဆူၣ်ၤ် �အီၤ�်�ချ့့�ဧါႋႋ�

Multnomah County (မုၢ််�နၣ်း် �မုၢ််�ချ့ီ် �ထီၣ််် �) အတၢ်��အး် �ဆၣ််် �အး် �ချ့ၤ�စးထ်ီၣ်�်�တၢ်ဖီ်� အး် �လီၤ�ကမုၢ်�စး�� ဒ်းီလီၤ�ချ့ါချ့အ်�်တၢ်�်�လီၤး် �ဘၣ််�ပာ်ၤ�ဆၣ်ါအသီတီၢ်ဖီ်�န့ၢ််�လီၤ�ီ� ပာ်ဟ်ါ်�တၢ်��
က�်�ထ်ီၣ်မ်ုၢ်�စး��လီၤ� Multnomah County (မုၢ််�နၣ်း် �မုၢ််�ချ့ီ် �ထီၣ််် �) ပာ်ၤ�ကမုၢ်ၤ���တၢ်ဖီ်�ချ့လ်ီၤ�်�အဂီၤ�ီ� ဃုာ််် �ဒ်းီပာ်ၤ�တၢ်ဖီ်�လီၤ�ကၤး �်စး်တၢ်��ဟါန်ုာ်�်�အး် �စးၤ�ဒ်းီတၢ်ဂီၤ���ကၤ��သီ်် �တၢ်ဖီ်�အ
ဂီၤ�ီ�န့ၢ််�လီီၤ�� ပာ်တၢ်��ဖီး်တၢ်��မုၢ်�တၢ်ဖီ်�အပာ်�်ပာ််�ဃုာ််် �ဒ်းီ -

Multnomah County (မုၢ််�နၣ်း် �မုၢ််�ချ့ီ် �ထီၣ််် �) တၢ်�်�လီၤး် �ဒ်းီမုၢ်�စး��ဘၣ််�ပာ်ၤ�ကမုၢ်ၤ���တၢ်ဖီ်�ဒ်းီပာ်ၤ�တၢ်မုၢ်ၤ�်တၢ်ဖီ်�လီၤ�တၢ်ဘၣ််�ထီၣ််ဃ်ုာ််် �ဒ်းီကလီၤ်် � ဂီၤ�်�ထီၣ်း်ကလီၤ်် � တၢ်��ဘၣ််် �တၢ်��ဘၣ်ါ ကၤး်�စး်
တၢ်��ဟ်ါနုာ်�်� တၢ်��အမုၢ််် �ချ့ါ် မုၢ််် �ချ့ါ်တၢ်��အး် �ဖီၤါ မုၢ််တၢ်မုၢ်�်� တၢ်��နုာ်�်�လီၤ�ီအး် �က�ီ�ပာ်တၢ်�ီ�ဘၣ််�န့ၢ််�လီၤ�ီ�

• ဆၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်��က�်�ထီၣ််လ်ီၤ�ပာ်ၤ�ဒ်း် �တၢ််် �ချ့း် �ပာ်ၤ�်ဂီၤ�ီ�
• တၢ်��က�်�ထီၣ််ဖ်ီးသီ်�

• တၢ်��က�်�ထီၣ််ပ်ာ်း် �မုၢ််် �ပာ်း် �မုၢ်��
• တၢ်��ဒ်သီီဒ်�ဟါး်သီး

• တၢ်��မုၢ်�က်��တၢ်��အး် �ဒ်းီဟါး်သီး
• တၢ်��က�်�ထီၣ််တ်ၢ်ချ့ၤးးအး် �ဖီၤ််�

• သီးဂီၤ�်�၀ီီတၢ်��အး် �ဆၣ််် �အး် �ချ့ၤ�
• ကၤးတၢ်��ဟါ်် �ကသီ်် �ကသီီ

• မုၢ်တ်ၢ်��ဖီး်တၢ်��မုၢ်�ဂီၤ�်�၀ီီ


