
د ی ی کن ه م رب ش کووید-19 تج ای آنچه در آزم

ووید-19 ش ک ای ه آزم ج ی ت ت ن اف دری

یم،  ند. اگر نتوانیم تلف�ن با شما تماس بگ�ی کارکنان کان�ت مولتنومه )Multnomah( برای اعلام نتیجه با شما تماس می گ�ی  •   
نتیجه را برای شما پسُت می کنیم.   

شما نسبت به سوابق پزشکی خود از حق قانو�ن برخوردارید. می توانید با ارائه دهنده خدمات خود یا محل آزمایش تماس   •   
ید و بخواهید نتیجه آزمایش را برای شما پسُت کنند. بگ�ی   

د اش ت ب ب ث ا م م د-19 ش ووی ش ک ای ه آزم ج ی ت ر ن اگ

اگر نتیجه آزمایش کووید-19 شما مثبت باشد، تصور ما بر این است که عفونت کووید-19 دارید و قابل سرایت به سایر افراد است. 
ن خانواده، دوستان و  د و در مورد مفهوم نتیجه آزمایش و نحوه حفاظت از خود و ن�ی مددکار بهداشت عمومی با شما تماس می گ�ی

همکاران تا زما�ن که دیگر ناقل بیماری نباشید، اطلاعا�ت به شما می دهد.

ن کمک می کند. او می تواند شما را به سازمان ها�ی معر�ن   ن�ی
گ

مددکار بهداشت به شما در کسب پشتیبا�ن و حمایت لازم برای قرنطینه خانکی
ل، حمایت مالی، کمک در پرداخت اجاره،  ن کند که می توانند منابع و خدمات مورد نیاز شما را ارائه دهند، از جمله مواد غذا�ی و مصر�ن م�ن

وری. یا سایر اقلام �ن

ت: ر اس ح زی ه �ش ار ب  روال ک
ا نام و تاریخ تولد خود را تایید کنید. برای حفظ حریم خصوصی خود، مددکار بهداشت از شما می خواهد ت  •   

از شما درباره افرادی خواهد پرسید که در روزهای اخ�ی در تماس نزدیک با شما بوده اند.  •   
ن اجتماعی، وضعیت مستندات یا اطلاعات مالی( را ارائه دهید. ز از شما نمی خواهد سایر اطلاعات شخصی )شماره تأم�ی رگ او ه  •  

اگر نتیجه آزمایش شما منفی شد، لطفاً به اقدامات روزانه برای حفاظت از خود و سایر افراد ادامه دهید:

مرتباً دست هایتان را با آب و صابون بشویید یا از ضدعفو�ن کننده دست استفاده کنید.  •   
ی( خود را با سایرین حفظ کنید. در مکان های عمومی فاصله شش فو�ت )2 م�ت  •   

ی(  )در صورت امکان( هنگام حضور در مکان های عمومی، به ویژه زما�ن که حفظ فاصله شش فو�ت )2 م�ت  •   
از دیگران ممکن نیست، از ماسک استفاده کنید.   

د اش ی ب ف ن ا م م د-19 ش ووی ش ک ای ه آزم ج ی ت ر ن اگ

ا انتهای بی�ن فرو می کنند،  کارکنا�ن که لباس محافظ پوشیده اند با سواب پنبه ای از بی�ن شما نمونه برداری می کنند. سواب پنبه ای را ت
ن  بنابراین به احتمال زیاد کمی آزاردهنده خواهد بود. اگر از فرزند شما آزمایش گرفته می شود، ممکن است از شما بخواهند که در نگه داش�ت

ا به او نشان دهید جای نگرا�ن نیست. او کمک کنید. توصیه می کنیم ابتدا خودتان آزمایش بدهید ت
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