
ከ COVID-19 mrmera ምን ይጠብቃሉከ COVID-19 mrmera ምን ይጠብቃሉ

የ COVID-19 ምርመራ ውጤቶችዎን ማግኘትየ COVID-19 ምርመራ ውጤቶችዎን ማግኘት

•	 የ Multnomah ካውንቲ ሠራተኞች ለውጤቶችዎ ይደውልለዎታል ፡፡ በስልክ ልናገኝዎ ካልቻልን ውጤቶችዎን እንልካለን።

•	 ለሕክምና መዝገብዎ ሕጋዊ መብት አለዎት ፡፡ የምርመራ ውጤቶችዎ ለእርስዎ እንዲላክልዎ ለመጠየቅ አገልግሎት  
	 አቅራቢዎን ወይም የተመረመሩበት ቦታ መደወል ይችላሉ ፡፡

COVID-19 ተመርምረው በሽታው ከተገኘብዎትCOVID-19 ተመርምረው በሽታው ከተገኘብዎት

ተመርምረው በሽታው ከተገኝብዎ ፣ አሁን የ COVID-19 በሽታ እንዳለብዎት  እና ወደ ሌሎች ሰዎችም እንደሚያስተላለፉ 
እናስባለን ። የምርመራ ውጤትዎ ምን ማለት እንደሆነ እና እራስዎን እንዲሁም ቤተሰብዎን ፣  ጓደኞችዎን እና የስራ 
ባልደረባዎችዎን እንዴት እንደሚጠብቁ እና ከዚህ በላይ እንዳይበክሉ መረጃ የሚሰጥ የህዝብ ጤና ሰራተኛ ጥሪ ይደርስዎታል 
፡፡ በተጨማሪም የጤና ባለሙያው እራስዎን ለማግለል የሚያስፈልጉዎትን ድጋፍ እንዲያገኙ ሊረዳዎ ይችላል ፡፡ ጥሬ እቃን 
የሚያስፈልጓችሁን አገልግሎት እንደሸቀጣ ሸቀጦች ፣ የገንዘብ ድጋፍ ፣ የኪራይ ድጋፍ፣ወይም ለሌሎች አስፈላጊ ቁሳቁሶች 
ሊረዷችሁ ከሚችሉ ድርጅቶች ጋር ያገናኟችኋል ፡፡

የሚጠብቁት ነገር ይሄውና: 
	 •	 የእርስዎን ግላዊ ደህንነት ለመጠበቅ የጤና ሰራተኛው ስምዎን እና የትውልድ ቀንዎን እንዲያረጋግጡ ይጠይቃል ፡፡ 
	 •	 በቅርብ ቀናት ውስጥ  የጠበቀ ግንኙነት ስለነበራቸው ሰዎች ይጠይቅዎታል ፡፡  
	 •	 ሌላ የግል መረጃ (ማህበራዊ ደህንነት ቁጥር ፣ የሰነድ ሁኔታ ፣ ወይም የገንዘብ መረጃ) እንዲያቀርቡ በጭራሽ  
		  አይጠይቁዎትም ፡፡

ተመርምረው በሽታው ካልተገኘብዎ፣ እባክዎን እራስዎን ለመጠበቅ ዕለታዊ እርምጃዎችን መለማመዱን ይቀጥሉ 
እና ሌሎችም፤ 
	 •	 እጅዎን በሳሙና እና በውሃ ይታጠቡ ወይም በእጅ ማፅጃ ሳኒታይዘር ይጠቀሙ ፡፡ . 
	 •	 ወደ ህዝብ በሚወጡበት ጊዜ ከሌሎች ስድስት ጫማ ርቀትን ይጠብቁ ፡፡  
	 •	 ወደ ህዝብ በሚወጡበት ጊዜ የፊት መሸፈኛ ይልበሱ (ከቻሉ) በተለይም ከሌሎቹ ስድስት ጫማ ርቀት  
		  መጠበቅ በማይችሉ ጊዜ ፡፡

 COVID-19 ተመርምረው በሽታው ካልተገኘብዎ COVID-19 ተመርምረው በሽታው ካልተገኘብዎ

የመከላከያ ጊር የለበሱ ሰራተኞች አፍንጫዎን ይወለውላሉ ፡፡ መወልመያው በጣም ራቅ ብሎ ይገባል ፣ ስለዚህ ምናልባት ጥቂት 
አለመመቸት ይሰማዎት ይሆናል። ልጆችዎ ምርመራ እያደረጉ ከሆነ እንዲይዟቸው ሊጠየቁ ይችላሉ። ችግር እንደሌለው 
ለማሳየት በመጀመሪያ እንዲመረመሩ እናበረታታዎታለን ፡፡
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