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د19- ي وف ص ك ح ائج ف ت لى ن ول ع ص ح ال

ي حالة عدم تمكننا من التواصل معك عن طريق 
النتائج. �ف خبارك ب ي مقاطعة مولتنوماه لإ

سوف يتصل بك العاملون �ف 	• 	 
يد.  الهاتف، سوف نرسل نتائجك ع�ب ال�ب 		

ي الاطلاع على سجلاتك الطبية. يمكنك الاتصال بمقدم الرعاية أو بالموقع الذي خضعت فيه 
ي �ف

تتمتع بالحق القانو�ن 	• 	 
يد. للفحص لطلب إرسال نتائج الفحص إليك ع�ب ال�ب 		

ة ي اب ج د19- إي ي وف ص ك ح ة ف ج ي ت اءت ن إذا ج

ي من عدوى كوفيد-19 وأنك معدِ للآخرين. ستتلقى 
ض حينها أنك تعا�ن •	 إذا ما جاءت نتيجة الفحص إيجابية، سنف�ت 	

ي الصحة العامة الذين سيبلغونك بمع�ن نتائج الفحوصات وكيفية حماية نفسك وأسرتك 
ن �ف مكالمة من أحد العامل�ي 	 

ا. وأصدقائك وزملائك بحيث لا تصبح معديً 	

ي الحصول على الدعم الذي تحتاجه لعزل نفسك. يمكنهم.
ي الرعاية الصحية كذلك �ف

سيساعدك العامل �ف 	• 	

ي قد تحتاجها، مثل
ي العثور على الموارد والخدمات ال�ت

ي يمكنها مساعدتك �ف
•	 توصيلك بالمنظمات ال�ت 	

يجار، أو أي من الأمور الأساسية الأخرى. ي سداد الإ
، أو المساعدة �ف مستلزمات البقالة، أو الدعم المالي 	

ه: ي ل ول ع ص ح ع ال وق ت ك أن ت ن ك ا يم ك م ي  إل
لحماية خصوصيتك، سيطلب منك العامل الصحي التأكيد على اسمك وتاريخ ميلادك. 	• 	 

ة.  وسوف يسألونك عن الأشخاص الذين خالطتهم عن كثب خلال الأيام الأخ�ي 	• 	 
دًا تقديم أي معلومات شخصية أخرى )رقم الضمان الاجتماعي، أو حالة المستندات، أو  لن يطلبوا منك أب 	• 	 

معلومات مالية(. 		

جراءات اللازمة لحماية نفسك وحماية الآخرين: ا على الإ إذا جاءت نتيجة الفحص سلبية، يُرجى مواصلة التدرب يوميً

اغسل يديك بصفة متكررة بالماء والصابون أو استخدم مطهر لليدين. 	• 	 
ي الأماكن العامة.. 

ن الأخرين عند التواجد �ف حافظ على مسافة ستة أقدام بينك وب�ي 	• 	 
ي الأماكن العامة، وخاصة إذا لم 

ينبغي ارتداء كمامة للوجه )إن أمكنك( عند التواجد �ف 	• 	 
ن الآخرين. يمكنك المحافظة على مسافة ستة أقٌدام بينك وب�ي 		

ة ي ب ل د19- س ي وف ص ك ح ة ف ج ي ت اءت ن إذا ج

التالي سينتابك  سيقوم العاملون الذين يرتدون أدوات الحماية بأخذ مسحة من أنفك. يتم إدخال المسحة لمسافة طويلة، وب
ي حمله. نشجعك على 

ة. إذا ما خضع طفلك للفحص، يجوز أن نطلب منك المساعدة �ف ة قص�ي شعر بعدم الراحة ولكن لف�ت
إجراء الفحص أولاً لكي يرى طفلك أن الأمر سهل وبسيط.
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