
नयाँ COVID-19 खोपहरू सहहत सबै खोपहरू सर्वसाधरण जनतालाई दिइनुअघि सुरक्षित छन् र काम गछ्वन् भनी सुहनक्चित गन्व हरक्भन्न 
अधययन तथा जाँचहरू (क्लहनकल ट्ायलहरू भहनने) मा परीषिण गररनछ । 

क्लहनकल ट्ायलहरूमा माहनसहरूको हरहरध समूह समारेश हुन महत्रपूण्व हुनछ । अनुसन्ानकता्वहरूलाई खोप सबै समूहहरूका 
लाहग सुरक्षित छ र उनीहरूमा काम गछ्व भनी सुहनक्चित गन्व पया्वपत जानकारी आरशयक पछ्व । यो हरशेषगरी COVID-19 का लाहग 
महत्रपूण्व छ हकनभने श्ेत जाहत बाहेकको अनय रण्वका समुिायहरू रोगबाट गम्ीर रूपमा प्रभाहरत भएका छन् र खोप लगाउँिा तयसले 
समुिायहरूलाई अगाहि बढ्न मद्दत गन्व स्छ । 

तपाईं COVID-19 खोपहरू आफनो समान जातीय रा जनजातीय पृष्ठभूघम रा सरास्य सरोकारहरू भएका माहनसहरूमा परीषिण 
गररएको हो रा होइन भन्नेबारे चचननतत महसुस गन्व स्नुहुनछ ।

यदि तपाईं श्ेत जाहत बाहेकको अनय रण्वको व्यचति हुनुहुनछ भने तपाईं हरशेषगरी यी खोपहरू लगाउने बारेमा चचननतत महसुस गन्व 
स्नुहुनछ । हरगत तथा रत्वमानमा पहन चचहकतसकीय नश्लराि रासतरमै रहेको छ । तपाईं यी खोपहरूमा र हतनीहरूलाई हरकास गरेका 
साथै यसअघि तपाईंको समुिायको हरश्ास तोिेका प्रणालीहरूमा हरश्ास गन्व स्ने रा नस्ने कुरामा आचिय्व मान्न स्नुहुनेछ ।

तीनरटा खोप -- Pfizer/BioNTech, Moderna र Johnson & Johnson ले यहाँ संयुति राजय अमेररकामा प्रयोगका लाहग खाद्य तथा 
औषघध प्रशासन (FDA) द्ारा आपतकालीन प्रयोग अनुमहत (EUA) प्रापत गरेका छन् । पूरै हरश्भरर थप सयभनिा बढी खोपहरू हरकासका 
हरक्भन्न चरणहरूमा रहेका छन् । भहरषयमा धेरैलाई सरीकृहत दिइने सम्ारना छ ।

COVID-19 का खोपहरूको लाहग, अनुसन्ाताहरूले समुिायहरूसँग हरश्ास पुनरननिमा्वण गन्व र हतनीहरूको अधययनको लाहग हरहरध 
सरयंसेरकहरूलाई हनयुति गन्व हनकै कदिन पररश्रम गरे। हतनमा जात, प्रजातीय र उमेरका साथै सरास्य अरस्ाहरूको आधारमा 
हरहरधता समारेश चथए। हबगतका अरू खोप अधययनहरूभनिा यसका अधययनहरू अझै बढी हरहरध बन्न पुगयो। यी अधययनहरूमा 
सहभागी हुने माहनसहरूको घमश्रण संयुति राजय अमेररकाको सम्ूण्व जनसङ्खया जसतै िेखखनछ । 

COVID-19 खोप अध्य्यनहरूमा विविधता

खोपहरू कसरी परीक्षण गररन्छ

विश्वास पुनरननिमवाण्ण गर्दै

के यी खोपहरू म जस्वा मवावनसहरूमवा परीक्षण गररएकवा हुन् ?
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चरण 3 कवा अधययनहरूमवा कुल मवावनसहरू - कररब 45,000 मवावनसहरू

संयुति राजय अमेररकाका कररब 30% सहभागीहरूले श्ेत जाहत बाहेकको अनय रण्वका माहनसहरूको 
रूपमा पररचय दिनछन् (44% हरश्व्यापी) ।
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करिब 46% लाई गम्भीर COVID-19 रोगको जोखिम बढाउने मोटोपना, मधुमेह र भइरहेको फोक्सोको रोगसहित कम्तीमा  
पनि एउटा स्रास्थ्य समस्या थियो ।
अध्ययनमा सहभागी मानिसहरू 12 िेखि 56+ उमेरका थिए ।

3 जनामधये कररब 1 जना माहनस

फवाइजर खोपकवा अधययनहरू

(अधययनहरूमा ररपोट्व गररए अनुसारका हरश्व्यापी जातीय र जनजातीय रग्वहरू ।) 
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कररब 22% सहभागीहरूलाई गम्ीर COVID-19 रोगको जोखखम बढाउने मधुमेह, मोटोपना, मुटु रोग, भइरहेको फो्सोको रोग र 
कलेजोको रोगसहहत कमतीमा पहन एउटा सरास्य समसया चथयो ।

अधययनमा सहभागीहरू माहनसहरू 18 िेखख 65+ उमेरका चथए ।
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(अधययनहरूमा ररपोट्व गररएका जातीय र जनजातीय रग्वहरू ।)

मोडेनवा्ण खोपकवा अधययनहरू

चरण 3 अधययनहरूमवा कुल मवावनसहरू - कररब 30,000 मवावनसहरू

37% सहभागीहरूले श्ेत जाहत बाहेकको अनय रण्वका माहनसहरूको रूपमा पररचय 
दिनछन्

3 मधये 1 भनिा अचल धेरै

Johnson & Johnson खोप अधययनहरू

चरण 3 अधययनहरूमवा कुल मवावनसहरू - कररब 44,000 मवावनसहरू

संयुति राजय अमेररकाका कररब 35% सहभागीहरूले श्ेत जाहत बाहेकको अनय 
रण्वका माहनसहरूको रूपमा पररचय दिनछन् (76% हरश्व्यापी) ।

3 मधये 1 भनिा अचल धेरै
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(अधययनहरूमा ररपोट्व गररएका जातीय र जनजातीय रग्वहरू ।)

कररब 41% लाई गम्ीर COVID-19 रोगको जोखखम बढाउने उच्च रतिचाप, मधुमेह र मोटोपनासहहत कमतीमा पहन एउटा सरास्य 
समसया चथयो ।

अधययनमा सहभागीहरू माहनसहरू 18 िेखख 65+ उमेरका चथए ।

अनुमहतप्रापत सबै तीनरटै खोपहरू सुरक्षित र प्रभारकारी छन् । अनय सबै औषधीहरू जसतै, मेहिकल हरज्ञहरूले खोपसँग समरन्न्त 
कुनै पहन सम्ाहरत सुरषिा चचनताको ट्याक राखन जारी राखिछन् । उनीहरूले यो V-Safe भहनने सुरषिा ररपोरटनिङ प्रणालीको माधयमबाट 
गि्वछन् । खोपहरू लाखौं व्यचतिहरूलाई दिइने भएकाले उनीहरू सबैभनिा दुल्वभ चचनताहरू खोजन र तयसको समरोधन गन्व सषिम हुनेछन् 
।

खोपहरूले तपाईंलाई जोगाउन र COVID-19 फैचलनबाट रो्न सहयोग गननेछन् । हामी तपाईंलाई स्िो चाँिो COVID-19 को खोप 
लगाउन चसफाररस गि्वछौं । 

स्वानीय सूचनवा प्वाप् गन्णकवा लवाव ग ्पवाईंको कवाउन् टीको िेिसवाइ्मवा “कोभ िड-19” खोजनुहोस् ।


