Hay personas que entienden.
Hablar con un terapeuta
puede ayudar.

Acerca de nosotros

El Equipo de respuesta de salud
conductual para familias afectadas
por la violencia con armas de
fuego (Gun Violence Impacted
Families - Behavioral Health
Resource Team, GVIF - BHRT)

combina terapla de salud mental Envie un correo electrénico a gvbhrt@multco.us

culturalmente sensible con el apoyo para recibir mas informacion.

- . . Llame al 503-988-9883 para hacer una remision
de pares que han vivido experleQC|as o escanee el cédigo QR para completar el
para ayudar a aquellos que han sido formulario de remisién.
afectados por la violencia con armas

de fuego.

AMultnomah

ammm County
Health Department

ey reauEsmnseae  Behavioral Health Division

FAMILIAS AFECTADAS
POR LA VIOLENCIA CON
ARMAS DE FUEGO
EQUIPO DE RESPUESTA
DE SALUD CONDUCTUAL

Muchos de nosotros hemos presenciado o
experimentado actos de violencia en nuestras
comunidades. Podemos trabajar juntos para sanar.

AMultnomah
ammmm County

Departamento de Salud



Conectar. Sanar. Apoyar.

Somos GVIF-BHRT

El Equipo de respuesta de salud conductual
para familias afectadas por la violencia

con armas de fuego del condado de
Multnomah brinda terapia de salud mental
culturalmente sensible a aquellas personas
a las que la violencia con armas de fuego ha
afectado directamente.

Ayudamos a sanar

El objetivo de nuestro equipo es reducir los
sintomas del trauma al brindar practicas
prometedoras a través de un enfoque y un
abordaje culturalmente sensibles.

Creamos transiciones de apoyo
- Tratamiento y apoyo de salud mental
culturalmente especificos.

- Sesiones de terapia domiciliaria
informadas sobre el trauma.

- Apoyo de pares de Credible Messengers:
miembros de la comunidad que han
hecho una transicion exitosa a la vida
después de involucrarse con
armas y violencia grupal

Alcance + Evaluacioén +
Recursos = Recuperacion

Alcance y participacién: Nuestro equipo
establece una relacién con los clientes
remitidos para garantizar que se sientan
apoyados, conozcan el alcance completo de
los servicios y estén listos para participar en el
proceso terapéutico.

Evaluacion de ingreso al programa:
Nuestros consultores de salud mental se
redinen con los clientes para determinar la
elegibilidad para la inscripcion en el programa.

Recursos apropiados: Nuestro equipo
asiste conectando a los clientes que no
cumplen los criterios de inscripcién en el
programa o que prefieren otro programa
con los servicios de salud mental.

Credible Messenger: Miembros de la
comunidad que tienen experiencia vivida
con la violencia con armas de fuego trabajan
de cerca con los clientes para complementar
la terapia de salud mental.

Evaluacion de salud mental: Profesionales
de salud mental calificados brindan

apoyo directo a los clientes a través de
conversaciones y preguntas para comprender
las fuentes subyacentes de sus sintomas.

Plan de tratamiento: Los consultores de salud
mental y los clientes se relinen para desarrollar
metas de desarrollo estratégico con el fin de
reducir los sintomas a través de la participacion
en la terapia individual, familiar o grupal.

Terapia individual: Los consultores de
salud mental y los clientes se rednen para
brindarles a estos Ultimos una variedad de
técnicas para abordar sus necesidades.

Terapia familiar: Psicoterapia que implica
trabajar con varios miembros de la familia
(en general, la familia inmediata o extendida)
para abordar conflictos y mejorar la
comunicacion y el bienestar general de la
unidad familiar al ayudar a los miembros de
la familia a desarrollar una mayor empatia

y comprension mutua que les permita
construir relaciones mas fuertes y saludables.

Terapia grupal: Psicoterapia con un
consultor de salud mental y un grupo
pequeno que se retne en forma regular
para tratar preocupaciones personales,
emocionales o conductuales. Este
abordaje les brinda a las personas
una oportunidad de compartir
sus experiencias y recibir el
apoyo de otros que pueden
estar enfrentandose a los
mismos problemas.

Inscribirse.
Hacer remisiones.
Acceder.

Inscripcion:

- 10a25anos

- Residentes del condado de Multnomah

- Personas afectadas de forma directa por
la violencia con armas de fuego

Hacer remisiones:

Envie un correo electrénico

a gvbhrt@multco.us para
recibir un enlace o escanee el
codigo QR para completar el
formulario de remision.

GVBHRT Referral Form

Acceso a servicios ante crisis:
Llame a la Linea de intervencion ante crisis
del condado de Multnomah al 503-988-4888.





