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Sw ménh cla Chuwong trinh EASA la gitp nhirng ngu&i
tré tudi da va dang trai qua ching réi loan tam than khoi
phuc lai 16 trinh cudc song cua ho. Chung toi gay dwng
nhan thire trong cong dong va cung cap phuwong phap
diéu tri va ho tro dé tlep can, hiéu qua.

EASA c6 mét doi ngli xuyén nganh (da chuyén mon)
tlep can va xem xét chirng roi loan tam than bang cach
st dung mé hinh cang thang-dé bj tdn thwong.

Réi loan tam than la gi?

Tw ngir rbi loan tam than dé cap dén mét trang thai ma

mot ngudi dang trai qua mot s6 hodc tat ca nhivng diéu

sau day:

e Cam thay 1an 16n ho&c kho khan khi sdp xép nhirng
y nght

e Réc rbi lien quan dén viéc nhin hodc nghe thay
didu gi d6 ma ngudi khac khéng nhin thdy hodc
nghe thay

e Tr& nén sg hai nhirng ngwoi khac mét cach
bt thwong

e Nhirng thay dbéi dang ké va vé ich trong niém tin
hodc cdm nhan vé thuc té

e Nhirng thay déi phién phirc trong céc hinh thirc
ngl hodc &n udng patterns

e Cac van dé gay ra do sy gia tang d6 nhay cdm
v@i thi giac, thinh giac, khiru giac hoac xuc giac

Nguyén nhan nao gay ra rdi loan tam than?

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra réi loan tam than, bao
goém: bénh tat vé thé chat, sir dung chat gay nghién,
chan thwong, mat nga kéo dai, cang thang cwong
doé cao va/hoac c6 khuynh hwéng bam sinh.

Nhém EASA sé lam viéc v&i nhirng ca nhan bij réi
loan tdm than ma c6 thé dwoe chan doan la mét tinh
trang lién quan den chirng tam than phan liét.

Bé&i vi trai nghiém ctia méi ca nhan la khac biét,
nhom EASA can thi gian dé xac dinh cac nguyén
nhan c6 thé gay ra chirng réi loan tam than dya trén
viéc danh gia ca nhan.

R&i loan tam than co thé xay ra véi bat ky nguwdi nao.
Diéu nay anh hwéng dén khoéng 3 trong s6 100 ngudi
& d6 tudi thanh thiéu nién va viéc hdi phuc hoan toan 1a
didu tuyét déi co thé.

Kiém tra Dau vao Tham gia Chwong trinh:

Chung ta sé& cuing nhau quyét dinh xem liéu EASA c6
phai la chwong trinh thich hop v&i quy vi. Néu khoéng,
EASA sé hd tro quy vi trong viéc tim kiém sw tro
giup khac.

Tham khao Y kién / Tw van / Quan ly Khing hoang
theo tirng H6 so’:

Tw van ca nhan, gia dinh hodc tw van theo nhém tap
trung vao viéc dat dwoc muc tiéu clia quy vi va hd tro
phuc héi.

Cac Dich vu Y té:

Nhan vién diéu dudng cod thé hé tro' quy vi tlep can dich
vu chdm séc y té va nha khoa, ddng thoi tw van cho quy
vi cach duy tri 16i séng lanh manh.

Cac Dich vu Tam than:

Céc bac si tm than cla chung t6i sé& lam viéc v&i quy vi
dé str dung mot cach hiéu qua thubc men véi liéu lvong
thap nham kiém soat cac triéu chirng va giam thidu cac
tac dung phu.

Liéu phap Phuc héi Chirc ning:

Chung tdi sé& cung lam viéc véi quy vi dé tim ra cac

hoat dong lanh manh, cé y nghla nham gitr trinh tw
trong cudc sbng hang ngay cla quy vi va phat trién cac
phwong tién xa hoi va khoi ngudn sang tao.

Giao duc & Viéc lam dwoc H6 tro

C6 sén sang tham gia vao trudng hoc, cdng viéc hoac
cbng tac tinh nguyén hay khéng? Chung t6i hé tro quy
vi trong viéc tim kiém va thiét 1ap cac co hdi cling nhw
kham pha nhirng 16 trinh méi.

Dich vu H6 tr¢ Dong nghiép/Ban bé/Nguwoi doéng dang:
Céc dich vu déng déng cung cap cho quy vi co hoi tri
nghiém v&i nhirng ngwoi da va dang gap phai nhirng thte

thach vé strc khde tam than cla chinh ho va da “tirng trai
qua” nhirng khé khan nay.

Nhém Nhiéu Gia dinh:

Duy tri sy hoa ddng v&i nhirng thanh vién trong mot
gia dinh va sy hé tro' cho nhirng thanh vién khac cé thé
la mot thach thitre. Cac nhém hop hai lan méi thang dé
thao luan vé kj ning dong ndo va g|a| quyét van dé.
Hay dén moét minh ho&c dén cung véi gia dinh.

Hoi thao vé Giao duc Gia dinh:

Vai 1an trong ndm, EASA ¢ té chirc mét hoi thao twong
tac danh cho céac gia dinh dé tim hiéu vé& chirng réi loan
tam than va cach diéu tri.

Quy vi cé thé goi cho ching téi bay ngay mét tuan,
24 gio mot ngay.

Pwong day Chinh/Giéi thidu: 503.988.3272
Pwong day Khing hoang: 503.988.4888

Cac Meo Hiru ich:

e Nhan hd tro bang cach tham gia Nném Nhiéu Gia

dinh va tro chuxén v&i nhom EASA vé cach thire
ma quy vi c6 thé tré thanh mét déi tac trong qua
trinh phuc hoi.

e Hay nhé rang thanh thiéu nién 4y van la ngwdi ma

quy vi biét va thwong yéu. Viéc trai qua cac triéu
chirng cé thé khién cho ho kho tré thanh mét con
ngudi ma quy vi da teng quen thudc.

e Hay cham séc cho chinh ban than minh, dac biét

néu quy vi la ngwdi hé tro' chinh cho thanh thiéu
nién ay.

e Khi ca nhan do gap cac triéu chirng, hay tai

tap trung cudc doi thoai vao cac chu dé cu thé
hang ngay dwa trén thiyc t&€ ma khéng mang tinh
phan xét.

e Tao mdt méi trwdng binh yén vé mét cdm xuc cang

nhiéu cang tét.

e Tang mlrc cang thang cé thé 1am ting cac

triéu chirng.

e M6i trwong co thé dwoc thay dbi dé gidm bét sw

phan tam; giam tiéng on tap am xung quanh, van dén
mo di, tai teng thoi diem noi tvng cau chuyén mét.

e Hay nhé rang viéc phuc héi doi hdi phai tén nhiéu

thoi gian.



