
Nos encontramos con USTED donde usted esté

Sobredosis: Si alguien tuvo una sobredosis, llame al número 911.
Línea de llamadas Safe Spot (Evitar Muertes por Sobredosis por Teléfono): 1-800-972-0590.
Línea de ayuda para el alcohol y las drogas: 1-800-923-4357.
NEX del condado de Multnomah, información en inglés: 503-280-1611  
 (Llame para conocer el horario de servicio y los cierres por días feriados/por  
 inclemencias del tiempos).
Información NEX del Condado de Multnomah Español: 503-988-6333 
 (Llame para obtener las horas servicios y los días que estan cerrados).
Clínica para la Reducción del Daño del condado de Multnomah: 503-988-0577.
Clínica para las ITS del condado de Multnomah: 503-988-3700.
Outside In - Servicios de Salud para Usuarios de Drogas Inyectables  
 (Injection Drug User, IDU): 503-535-3826.
Proyecto de Extensión Comunitaria para el Pueblo de Portland (Portland  
 People’s Outreach Project, llame o envíe un mensaje de texto): 503-765-7767.
Proyecto Everly (The Everly Project, llame o envíe un mensaje de texto):  
 503-875-9049 (los servicios están suspendidos actualmente).
Intercambio del Condado de Clark: 360-750-8610 (cuando está abierto) o  
 360-397-8086.
Intercambio del condado de Columbia: 503-438-2227 ext. 4001.
Alianza del VIH (HIV Alliance): 541-342-5088.

Horario de servicios para jeringase
(área de Portland-Vancouver)

¡Oregón tiene una Ley del buen samaritano 
para casos de sobredosis!

No incluye las órdenes de arresto pendientes, la libertad condicional y/o vigilada no relacionadas 
con la posesión de drogas, los instrumentos para usarlas y/o estar en un lugar donde se usan drogas.

Esto puede proteger a la persona que tiene sobredosis y a la persona que llama al 911 
frente a un delito de paro cardíaco por sobredosis y un delito relacionado con las drogas.

Pregúntele al personal de reducción 
de daños acerca de obtener naloxona.¿tiene naloxona?

Números Útiles

Escanee el código QR 
para obtener un enlace 
a un mapa interactivo
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Clínica de Reducción del Daño del MCHD, 12425 NE Glisan St. Portland, OR 97230 (detrás de Walgreens). 
Pruebas, tratamiento y cuidado de heridas disponibles para las ITS - llame o vaya sin turno para una visita en 
el mismo día: 503-988-0577.
Outside In en Fathers Heart, 603 12th St, Oregon City, OR 97045.
Outside In, 1219 SW Main St. Portland, OR 97205.
Centro de Reducción del Daño del condado de Clark, 1010 Grand Blvd. Vancouver, WA 98661.
Alianza del VIH (HIV Alliance) en el Estacionamiento Oeste de la Biblioteca Central de Beaverton, 
12375 SW 5th St. Beaverton, OR 97005.

11am - 2pm/
3pm - 7pm

*12pm - 5pm

12:30pm - 4:30pm

2pm - 4pm

*11am - 2pm

Lunes

Martes
Outside In, 1219 SW Main St. Portland, OR 97205.
Outside In en el Centro de Servicios de Clackamas, 8800 SE 80th Av. Portland, OR 97206.

*12pm - 5pm

*1pm - 4pm

Jueves
11am - 2pm/

3pm - 7pm

*12pm - 5pm

Clínica de Reducción del Daño del MCHD, 12425 NE Glisan St. Portland, OR 97230 (detrás de Walgreens). 
Pruebas, tratamiento y cuidado de heridas disponibles para las ITS - llame o vaya sin turno para una visita en 
el mismo día: 503-988-0577.
Outside In, 1219 SW Main St. Portland, OR 97205.
Outside In en el Centro de Servicios de Clackamas, 8800 SE 80th Av, Portland, OR 97206.*1pm - 4pm

Sábado
Proyecto de Extensión Comunitaria para el Pueblo de Portland (Portland People’s Outreach Project, 
PPOP), llame o envíe un mensaje de texto al: 503-765-7767 para más información. 
 • Camino para bicicletas The Cut, (Sendero Peninsula Crossing Trail) al oeste de N Macrum Av. y N Lombard St.*1pm - 4pm

Domingo
Proyecto de Extensión Comunitaria para el Pueblo de Portland (Portland People’s Outreach Project, 
PPOP), llame o envíe un mensaje de texto al: 503-765-7767 para más información. 
 • Entro de Tránsito Hollywood al final de NE Weidler St, hacia 42nd Av. 
 • South Park Blocks, SW Park Av. y Jefferson St. 
 • Greyhound/Bud Clark, NW 6th Av. y Hoyt St. (difusión en bicicleta/camioneta).

*2:30pm - 3:15pm
*3:45pm - 4:30pm
*4:45pm - 5:30pm

12:30pm - 4:30pm

Miércoles

12pm - 2pm

*12pm - 5pm

Alianza del VIH (HIV Alliance) en el Proyecto de Conexión para Personas sin Vivienda (Project 
Homeless Connect), 363 SE 6th Av. Hillsboro, OR 97123.
Outside In, 1219 SW Main St. Portland, OR 97205.
Centro de Reducción del Daño del condado de Clark, 1010 Grand Blvd. Vancouver, WA 98661.
Alianza del VIH (HIV Alliance) en el Refugio de Hillsboro Bridge, 622 SE 10th Av. Hillsboro, OR 97123.
Departamento de Salud del condado de Columbia:
 • 1.° y 3.° miércoles, Despensa de Alimentos Vernonia Care, 547 Weed Av, Vernonia, OR 97064. 
 • 2.° miércoles, Centro de Servicios Comunitarios Turning Point de Clatskanie,  
  220 E Columbia River Hwy, Clatskanie, OR 97016. 
 • 4.° miércoles, parada de autobús de Rainier CC Ride, 1155 Deer Island Rd, St Helens, OR 97051 (vestíbulo). 
 • Scappoose y St. Helens, llame para los servicios móviles: 503-438-2227, ext 4001.

11am - 1pm

2:30pm - 4:30pm

12pm - 2pm
12pm - 2pm

12pm - 2pm

Viernes
*12pm - 5pm

5pm - 8pm

Outside In, 1219 SW Main St. Portland, OR 97205.
Departamento de Salud del condado de Multnomah en las Hermanas de Rahab (Rahab’s Sisters),  
232 SE 80th Av, Portland, OR 97215. Servicios para mujeres cisgénero, hombres y mujeres transgénero, y 
personas no binarias y queer.
Proyecto de Extensión Comunitaria para el Pueblo de Portland (Portland People’s Outreach Project, 
PPOP), llame o envíe un mensaje de texto al: 503-765-7767 para más información. 
 • Explanada del Eastbank, SE Main St. (difusión en bicicleta/camioneta). 
 • Greyhound/Bud Clark, NW 6th Av. and Hoyt St. (difusión en bicicleta/camioneta). 
 • Cerca del Parque Couch, NW 19th Av. & Couch St. (difusión en bicicleta/camioneta).*8pm - 8:45pm

*6pm - 7pm
*7:25pm - 7:50pm

Horarios y ubicaciones de los servicios para jeringas
Usted puede intercambiar las jeringas usadas de modo seguro, legal y anónimo en los siguientes lugares.Para hacer el intercambio en Oregón,  

usted debe tener al menos 18 años de edad.
* - Lugares que están distribuyendo pipas en este momento. (a partir del 8 de mayo de 2024 - sujeto a cambios)


