
चेतावनी:
कोह्ल 

में सीसा हो सकता है

सीसा क्यों खतरनाक है?

कोह्ल, काजल, सूरमा और सुरमेह 
में सीसा

इस बारे में आप क्या कर सकते हैं?

सीसा एक विषैली धातु है जो शरीर में प्रिेश 
करके नुकसान पहुँचा सकती है। छोटे बच्चों 
और गर्भवती महिलाओं को सीसा विषाक्तता 
का सबसे अधधक खतरा होता है क्योंवक ्यह 
सामान्य मस्तषक के विकास को नुकसान पहुंचा 
सकता है।

आुँखों के काला पािडर जजनहें कोह्ल, काजल, 
सूरमा या सुरमेि के नाम से जाना जाता िै, 
उनमें सीसा िो सकता िै। ्यदि पािडर आपकी 
आुँखों ्या मुुँह में चला जाता है तो आप सीसा के 
सुंपक्क  में आ सकते हैं। 

• उत्ादों के कामकाज के बाद अपने हाथों  
को धोएुं।

• कंटेनरों को बच्चों की पहुंच से दूर रखें।
• जिाँ संरव िो, सीसा-मुक्त विकलपों का इ्तेमाल करें।
• अ्ने डॉकटर से रक्त में सीसा की जाुंच के ललए पूछें ।
• हवकल्ों के ललए लैंडलाइन 503-988-4000 पर कॉल 

करके अपने उतपाि की जाुंच करें।
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ककन उतपादों में सीसा हो सकता है?

्यद्यवप ओरेगोवन्यनों के ललए सीसा का मुख्य खतरा 
पुराने घरों में सीसा-आधाररत पेंट है, तथावप सीसा 
विभिन्न उतपािों ्या रोजमरा्क की ि्तुओं में मौजूि हो 
सकता है।

समुिा्य को साुं्ककृ वतक उतपािों के अनूठे खतरों के 
बारे में पता होना चावहए, जजनमें वनमनललखखत शाधमल 
हो सकते हैं जैसे:

्यदि वकसी उतपाि में सीसा के बारे में आप चचंवतत 
हैं तो सीसा की जां्च के ललए 503-988-4000 

्र सं्क्भ  करें।

्यदि आप ्या आपके पररिार के वकसी सि््य को 
सीसा विषाक्तता का खतरे हो तो रक्त में सीसा की 

जां्च के ललए अ्ने डॉकटर से ्ूछें।

सीसा विषाक्तता के सुंकेतों को िेखना आसान नहीं 
है। सीसा विषाक्तता िाले बचचे और ि्य्क बीमार 

दिख ्या महसूस नहीं कर सकते हैं।
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