MEO SU DUNG QUAT

DE LAM
MAT
MEO:
e Péng ctra sb, clra ra vao va manh ctra trong thoi

gian néng nhét trong ngay. M& ctra sé vao budi sang
va tbi d& khéng khi mat mé vao phong.

Dé mang khéng khi mat hon tlr bén ngoai vao, hay
dat quat gan man lwéi chdng mudi ctra sd hodc clra
ra vao dang mé&. Khong khi mat sé théi vao trong
phong.

Dé day khong khi néng ra khdéi phong, hwéng mat
trwdc clia quat vé phia man lwéi chéng mudi clra sb
hodc clra ra vao dang mé. Khéng khi néng sé thdi ra
khdi phong.

Dé c6 hiéu trng diéu hoa, hay dat mot bat nwéc da
trwdc quat. Thay da khi da tan hét va ddm bao quat
khéng bi wot.

bat quat tai noi khéng ai vép phai quat.

KHONG str dung quat trong khi ngl hodc khi di vang
trong thoi gian dai.

KHONG huéng quat tryc tiép vao ban than hodc nguoi
khac. Quat c6 thé gay mat nuwéc qua mirc va co thé lan
truyén cac giot ban hoé hap.

KHONG su dung quat khi nhiét do khéng khi trén 95 dé
F. N6 sé& théi khong khi néng, co thé 1am tang thém cang
thang do nhiét.

Lién tuc uéng nhiéu nwéc va nhan biét cac dau hiéu kiét

NHU MOTBO °
LOC KHONG KHi °.

Tw lam quat loc khi chi phi thap véi:

1. Quat hop

2. M6t tAm loc bui (20” x 20”, dinh mirc MERV
13 hoac FPR 10 hoac MPR 1500-1900)

3. Bang dinh (bang keo chan son hodc bang
dinh vai)

Dan tAm loc vao mat sau cta quat. Cac mi tén trén
tdm loc phai huéng vé phia truédc clia quat. Bat quat
Ién.

MEO:

e Dé tao mdt ‘phong co6 khong khi sach hon’, hay st
dung quat loc khi trong phong ma quy vi danh
nhiéu thi gian nhét.

e Doéng tat ca cac clra sb va clra ra vao trong phong
khi dang st dung quat loc khi.

e Chay quat loc khi trong it nhat 10-15 phut.

e Dt quat loc khi cach xa twdng va cac d6 vat lon,
noi khéng ai vap phai quat.

e Thay tdm loc sau méi 3 thang hodc khi tAm loc
ban/cé mau nau.

NH’NG HANH PONG KHAC QUY VI CO THE THUC HIEN

KHI TROI NONG

strc vi nhiét va sbc nhiét.

Dé biét thém thoéng tin vé cac cach dé lam mat, vui long

truy cap trang web Tro Giup Khi Tr&i Nong:

https://multco.us/help-when-its-hot

KHI KHONG KHi O NHIEM

Tuéan theo cac khuyén nghi y t& cdng déng va kiém tra

chéat lwong khéng khi.

Dé biét thém thoéng tin vé 6 nhiém khong khi va dé xem

video bd loc quat, vui long truy cap:

https://multco.us/wildfiresmoke



https://multco.us/help-when-its-hot
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