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Sa mga maiinit na araw sa Multnomah 
County, marami pang mga tao ang may 
malalang problema sa kalusugan.
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Ang madalas na pag-inom ng tubig at ibang mga likido 
ay mahalaga. Huwag hintayin na kayo ay nauuhaw

ANO ANG GAGAWIN UPANG MAPABABA ANO ANG GAGAWIN UPANG MAPABABA 
ANG LAMIGANG LAMIG

www.multco.us/hotwww.multco.us/hot
Mula sa Pampublikong Kalusugan – Seattle & King County. Ginawang posible sa pamamagitan ng pagpopondo ng CDC, Tanggapan ng Pampublikong Kalusugan sa Paghahanda at Pagtugon (Office of 
Public Health Preparedness and Response) at Departamento ng Pangkapaligiran at Panghanapbuhay na Mga Agham Pangkalusugan ng UW (UW Dept. of Environmental and Occupational Health Sciences).
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