
MANTENERSE SEGURO EN EL CALORMANTENERSE SEGURO EN EL CALOR
ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL CALOR ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL CALOR En los días calurosos, en el Condado de 

Multnomah, muchas personas tienen 
graves problemas de salud.



QUÉ HACER PARA REFRESCARSE QUÉ HACER PARA REFRESCARSE 

MANTENERSE SEGUERO EN EL CALOR MANTENERSE SEGUERO EN EL CALOR 

HD Comms 08/16/22

www.multco.us/hotwww.multco.us/hot
Cortesía de Salud Pública - Condado de Seattle y King. Se hizo posible con la financiación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC), la División de Preparación y Respuesta de la Oficina de Salud Pública y el Departamento de Ciencias Ambientales y de Salud Ocupacional de la UW.
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