NhUng tran dong dat
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Khi mat dat bat dau rung
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SU THAT VE BONG DAT: NHUNG GI CO THE XAY RA?

Pong dat la gi?

Trai dat dugc hinh thanh tir nhiing khéi dat 16n dugc goi la méang kién tao. Nhimg mang kién tao nay luén
rung chuyén trén mat tréi dat véi téc dé rat cham. Chung co thé déy ra xa nhau, trugt qua mat nhau, hodc
déy gan lai nhau.

Khi chung ddy gén lai nhau, ap luc bat dau tich tu.

Doi khi, mot canh clia mét mang kién tao trugt xudng dudi mét mang khac. Hién tuong trugt nay giai
phéng lugng &p luc va lam cho mat dat rung chuyén va lung lay.

Tiéu bang Oregon thudng thudng cé nhing tran déng dat nho, cé thé 1én dén 300 tran mét nam. Day
la moét hién tuong tot bdi vi rat nhiéu tran dong dat nho giai phdng dugc luong ap luc ma da tich tu &
nhing chd cac mang kién tao ddy gan lai vdi nhau. Ching ta thudng khong thé cdm nhan dugc nhiing
tran dong dat nho. Tuy nhién, mot nam tiéu bang Oregon c6 khodng 15 tran dong dat dd manh dé moi
nguadi cé thé nhan thay. Nhiing tran dong dat nay khéng gay ra nhiéu thiét hai.

Khi c& mot sy truot xuéng dudi 1dn, tran dong dat co thé gay ra rat nhiéu su rung chuyén. G mién Tay Bic,
hién tuong nay dugc goi la Bong dat & Béi hut chim Cascadia (Cascadia Subduction Zone Earthquake).
Tran dong dat I6n gan day nhat la vao nam 1700. C4c tran dong dat Ion xay ra trung binh moi 240 nam.
Khong ai biét chdc chan khinao mét Tran dong dat & Béi hit chim Cascadia nlfa sé xay ra, nhung cac nha
khoa hoc tin rang né co thé sé xay ra trong cudc ddi clia ching ta.

Nh(ing tran dong dat nay cé thé xay ra ma khong thé canh béao. Vi vay, diéu quan trong la cé su chuén bi.

Paéi Hut chim Cascadia

Pham vi
B& bién
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SU THAT VE DONG DAT: NHUNG GI CO THE SE XAY RA?

Séng than la gi?

Doi khi khi mot tran dong dat Ion xay ra gan ba bién, nhimg

con song 16n ¢é thé dugce ddy 1én cao vao dat lién. Cac dot FeRTT
séng nay cé thé 1én cao dén 40 feet (12 mét); chiéu cao nay N
tuong duong vai chiéu cao clia mot toa nha ba tang. ' SR it :

Néu chiing ta co mot tran dong dat Cascadia, thi cac thanh ¥
phd doc theo b bién sé gap nguy ca song than. s :

a
x

(Rortland <
Néu diéu nay xay ra, chung ta cé thé chi c6 15 phut sau khi N :
mat dat ngung rung chuyén dé leo lén mét ngon déi hoac
tang cao nhat clia mot toa nha cao trudce khi nhiing con
séng dy ap vao dat lién. Hau hét cac nha khoa hoc néi rang
lén cao dugc 100 feet hodc 30 mét 1a du dé duoc an toan.

e L A f‘%ﬂ

Mot con song than co thé chay sau vao dat lién dén 1,5
dam (dugc thé hién bang mau do).

Liéu séng than c6 thé cham dén
Portland hay khéng? Khoéng!

Thanh phé Portland cach Bai duong qué xa dé co nguy co song than. Thanh phé Portland, nhu thanh phé
Salem va Eugene, nam trong thung ling Willamette, khodng 60 dam tU dai duong. Cé mot loat cac day
nui nam gilfa thung lng va dai duong. Nhiing day nui nay nam cach xa dai duong va cao hon nhiéu so
Vi bét ky chiéu cao ma séng cé thé &nh hudng.

Liéu t6i sé an toan hay khéng trong mét
tran déng dat I6n?

M6t s6 khu vuc, chdng han nhu trung tdm thanh phé Portland
(downtown) va nhiing khu ven séng, dugc xay dung trén dat
mém hon va co thé sé rung chuyén nhiéu. Mét s6 khu phé
dugc xay trén cac sudn déc noi ma su rung chuyén co thé gay

ra hién tuong |16 dat. A
y |

Nhing khu vuc phia dong trung tam thanh pho Portland dugc
xay dung trén dat san chac va bang phang hon. Cac khu nay c6 EVAC UATI O N

thé sé rung chuyén it hon, va co thé cé it nguy co gay ra chan

thuong hon. R O U TE




SU THAT VE DONG DAT: NHUNG GI CO THE SE XAY RA?

Piéu gi c6 thé

xay dén véi thanh

pho cta chiing toi
trong mét tran dong
dat "Cascadia"?

Phuong tién lién lac: Cac thap dién
thoai di dong va duong day dién thoai
6 thé sé bi hong. Goi dién thoai co thé

s€ gdp trd ngai, nhung cé thé van gui
dugc nhing tin nhan ngan.

Du lich: Céc céy cau va cau vugt co
thé sup dé hodc bi hu hong. Budng xa
c6 thé bi nuit hodc bi gach hay cac thit khac bao phd. San bay cé thé bi hu hai. Xang dau co thé bi han ché.

Tién ich: Cac hé thong thoat nudc va 6ng dan nudc va khi dot ty nhién co thé bi pha vé, va dusng day tai dién co
thé sé nga xuéng dat.

Cac Toéa nha Chinh pha: Nhiéu trusng hoc va tdoa nha chinh phi khéac rat 1a cl. Mot s6 cé thé chiu dugc dé rung,
nhung c6 thé khong st dung dugc sau mot tran dong dat lén.

Dich vu cham séc: Cac bénh vién co thé sé bi thiét hai va sé qua ban ron dé gilp tat ca moi ngudi. Linh cliu hoa,
nhan vién y té va canh sat sé khéng thé gitip tat cd moi ngudi hoac di dén moi khu phé.

Su curu giap: CoO thé sé mat nhiéu ngay trudc khi nhimg ngudi cd nhu cau dugc gidp d&, khién cac gia dinh phai
toN tai véi bat ky thuc phdm, nudc va ky ndng vién trg nao ma ho sén c6. Nhung khi hé trg dén, tat cd moi ngudi
(bt ké tinh trang di trd) sé dugc trg cdp luong thuc, nudc udng va noi an trd khan cap.

Khi c6 mét tran dong dat, téi nén lam gi?

Moi ngudi co thé cdm thay mot sur giat bat ra bt ngd, sau do la su rung chuyén manh ma cé thé sé kéo dai 3-6 phut.
Bén trong: Nén nlp dudi mét chiéc ban, gilr chat chan ban, va cho cho dén khi hét déng dat.

Trén giudng: Nam lai d6 va che dau bang mot chiéc goi.

Ngoai duéng: Tranh xa khoi cay va tda nha, hodc nlip gilra cac xe 6 t6 dé bao vé than thé tir cac manh kinh

v3 va nhing thi khac ma cé thé rai ti
trén xuéng. °

(1)
@
Trong xe ctia quy vi: Ngai lai trong xe. ? ®
\ )
DE biét thém théng tin: Hay vao ) JJ \

trang earthquakecountry.org

NAM XUONG! | CHE NGU'OI!




CHUAN Bl SAN SANG CHO TRAN BDONG DAT: LEN KE HOACH TRUGC

Lén ké hoach trudc

Gia dinh, ban be, hang x6m hodc maét cong dong duc tin co thé 1ap mét ké hoach dé giup d& 1an nhau khi
c6 déng dat xay ra. Khéng co ké hoach nao gidng nhau. Dudi day la moét s6 cau hoi dé gitp quy vi bat dau.

(In mot ban sao cta ké hoach nay cho ting nqudi trong danh sdch lién lac cta quy vi.
DE€ lai mot ban sao trong hop dung dung cu cho truong hop khdn cdp & nha, mét ban sao tai noi lam viéc va luu mot ban
saodién tu)

CACTHANH VIEN TRONG KE HOACH KHAN CAP CUA QUY VI /Al LA NGUGI QUY VI MUON LIEN LAC?

Tén Tén
S6 Bién Thoai S6 Pién Thoai
Tén Tén
S6 Pién Thoai S6 Pién Thoai
Tén Tén
S6 Pién Thoai S6 Pién Thoai
Tén Tén
S6 Pién Thoai S6 Pién Thoai
Tén Tén
S6 Bién Thoai S6 Pién Thoai




CHUAN Bl SAN SANG CHO TRAN BDONG DAT: LEN KE HOACH TRUGC

CAC THANH VIEN TRONG KE HOACH KHAN CAP CUA QUY VI/AI LA NGUG1 QUY VI MUON LIEN LAC? (Tiép theo)

Tén Tén
S6 Pién Thoai S6 Pién Thoai
Tén Tén
S6 Bién Thoai S6 Pién Thoai
Tén Tén
S6 Bién Thoai S6 Bién Thoai

NEU CAC THANH VIEN KHONG THE LIEN LACVGI NHAU, MOINGU QI CO THE GOICHO AIMA G XA THANH PHO?
(Doi khi c6 thé goi dudng dai duoc trong khi cdc cude goi dia phuong thi lai khéng thuc hién dugc,)

Tén

S6 Pién Thoai

QUY VI SE GAP NHAU & AU KHI MOT TRAN DONG DAT XAY RA?

(Goi y: mot cong vién, nha tho hodc bai ddu xe tai trudng hoc, hodc mét khéng gian mé nao khdc trong khu phé cda quy vi)

PIEU Gl CO THE LAM CHO CHO CAC THANH VIEN TRONG KE HOACH KHAN CAP CUA QUY VI KHONG THE BEN
GAP TAI DIA DIEM NAY DUQC?

(Gaiy: mot chdu bé dang & nha tré, cha/me lam viéc & phia bén kia séng)




CHUAN Bl SAN SANG CHO TRAN BDONG DAT: LEN KE HOACH TRUGC

MOI NGUGI NEN LAM GI NEU HO KHONG THE DEN GAP TAI BIA DIEM NAY?

(Ggi y: nhdn tin cho déi tdc lién lac & ngoai khu vuc cla quy vi, xdc dinh mot vi tri thay thé dé gdp nhau)

CAC NHU CAU PACBIET
Cé ai trong ké hoach clia quy vi c6 nhu cau vé thé chat hodc tinh than dac biét hay khéng? Ca nhan nay co thé sé

can dugc gilip dd nhu thé nao khi mot tran dong dat xay ra?

NHUNG NGUOI HANG XOM
Quy vi c6 thé can ho nhu thé nao?

Ho c6 thé can quy vi nhu thé nao?

HAY CHO PE CO THEM THONG TIN
T4t ca nhiing ai co dién thoai di dong da dang ky dé nhan thong bao khan cép trén dién thoai chua?

Hay vao trang web publicalerts.org

Ai trong ké hoach cla quy vi c6 thé giao tiép bang tiéng Anh? (Néu dgi chinh phi hé tro béng cdc ngén ngi khdc cé thé sé lau)

Ai sé dam bdo ké hoach nay dugc cap nhat thuong xuyén?




CHUAN B| SAN SANG CHO TRAN BDONG DAT: THIET LAP MOT BO DUNG CU

Thiét lap mét bd dung cu

M&i bd dung cu ctia mdi gia dinh déu khac nhau, nhung sau day la mot sé cau hoi dé gitip quy vi quyét dinh
b6 dung cu ctia minh nén c6 nhing gi. Cac chuyén gia khuyén nén luu tr dd nguyén vat liéu cho 14 ngay.

NUGC
(Goi y: Cdc chuyén gia khuyén nén tri 14 gallons cho méi ngudi, mét gallon/maot ngudi/mét ngay)

C6 bao nhiéu ngudi séng trong nha clia toi?

Chuing toi nén luu trlr bao nhiéu nudc udng cho 14 ngay?

(Goi y: Ria cdc chai nudc ngot bdng nudc tdy, xong dé ddy nudc tirvoi vao. Nudce tirvoi di an toan dé uéng! Mot
mdy hdp nudc néng thudng dung duoc it nhdt 30 gallon nudc cé thé uéng duoc.,)

po AN

Quy vi thudng &n nhiing loai thuc pham nao ma cé nhiéu chat dam va khong can phai dugc ndu chin?
(Goi y: stia ddc hodic stia bot, dau ddng hdp, cd hop, thit hop, bo ddu phdng)

(Ggi y: dn cdc thuc phdm luu tra trudc ngay hét han, sau do bé sung lai ngudn du trir cGa quy vi.)

THUOC MEN

Cé ai can udng thudc theo toa dé tranh gap tén hai nghiém trong khong?

B4c si clia quy vi ndi quy vi can phai lam gi néu gan hét hoac khéng con thudc dé

uéng nla?

Cé ai trong gia dinh clia quy vi can deo kinh dé nhin khong?




CHUAN B| SAN SANG CHO TRAN BDONG DAT: THIET LAP MOT BO DUNG CU

socuu

Quy vi mudn cé nhiing gi trong bd dung cu so cap cuu?
(Gai y: mdt cudn bdng, thudc aspirin, gdng tay ding mot lan, thudc sdt tring, mudng gac)

CACEMBE

D Quy vico em bé?
Em bé sé can nhing gi? (Goi y: sta, td, khdn lau)

THU VAT NUOI TRONG NHA

D Quy vi c6 thu vat nudi trong nha khong?
Thu vat cung clia quy vi sé can nhiing gi? (Gai y: thuc phdm, day xich, 16ng chudng cing, hé so tiém ching va
hinh anh chup véi chd sé hau)

CAN Gl KHAC?

Dudi day la moét danh sach dai liét ké nhiing nguén du trlr ma mot s6 ngusi bao gém. Banh déu nhing
thi ma quy vi mudn co trong bd dung cu clia minh

D Thudc tdy: D€ lam sach (9 phan nudc/1 phéan thudc téy)
DEé udng (1 gallon nuéc/16 giot nudc tay)

D DO khui hop

D Ao dm, 40 mua, vé va do 16t

D Giay tot




CHUAN B| SAN SANG CHO TRAN BDONG DAT: THIET LAP MOT BO DUNG CU

VAT TIEP LIEU? (tiép theo)

D Géng tay tét

D Tam bat dé che, tdm nhua, 1éu, nhimng bao rac lén

D DPeén pin (nén dung den pin van bang tay hodc dén pha)

D Radio (nén dung radio c6 nut van bang tay)

D Pin

D Cong cu (co lé hodc kim, xa beng, xéng, dao bd tui)

D Tailiéu (ban sao clia cac thé ID, gidy khai sinh hodc gidy t& quan trong khac ma quy vi khdng mudn lac mat)
D Do dung nha tdm/vé sinh phu nir

D Gidi tri (sach, bang xép hinh, tro chai hoac dé choi)

(Goi y: Hop mdit v&i nhiing ngudi hang xém, ban bé hay céng déng duc tin d€ gép tién mua nhiing dung cu ddt tién.)

KHONG GIAN TRONG NHA CO GIG1 HAN?

Tham khao véi mot ngudi hang xom, nha thd hodc trung tdm cdng déng clia quy vi vé viéc tao ra mét khong
gian tap thé dé luu trd ngudn du trir.

A Multnomah
ammmn County

Quan Multnomah

Van phong Quan ly Trudng hop Khén cap
503-988-6700
multco.us/em




KHI MAT DAT BAT DAU RUNG

Khi tran
doéng dat
dén, quy vi
sé g dau?

TRONG XE CUA
QUY VI

G NGOAI
Tranh cac cay cau
va cau vugt. Ding

lai. Kéo théng tay. O

lai trong xe.

Tranh xa cac toa
nha, nhrng hon
gach hodc thay
tinh roi tu trén
xubng va cac day
dién. Néu quy vi
dang & trung
tam thanh pho
trong pham vi
mot vai feet tu
mot toa nha
cao tang, hay
vao bén trong
dé an nup.

TRONG NHA/MOT
TOA NHA

Bung di ra ngoai, hodc

BO BIEN SL:I dung cau ,thang
hodc thang may cho
Chay dén vung déat dén khi hét déng dat.

cao hon hodc Ién

; B Chui xuéng dudi ban
tang cao clia mot

toa nha (it nhat 100 TREN GIUONG va giviing.
IS G SO el , Khong c6 ban? B sét
6 thé Ua vao trong Oyeén do. bén canh mét biic
vong vai phut. Che dau bang mot ' '

tuong bén trong, & mot
goc phong hodc bén
canh dé ndi that 16n.

chiéc goi, va cho cho
dén khi hét dong dat.




