
Вы ухаживаете за кем-то с болезнью 
Альцгеймера? 

 
Тогда программа STAR-C для вас. 

Программа STAR-C это​:  

● Программа предназначена для того, 
чтобы помочь попечителям, уменьшить 
или устранить проблемы с 
поведением. 

● Цель этой программы - уменьшить 
проблемное поведение и увеличить 
приятное времяпрепровождение 
вместе.  

● Обученные консультанты проведут четыре визита на дом  и два 
телефонных звонка для работы с опекуном 

● Консультанты продолжают помогать даже после заключения 
домашних визитов.  

Программа STAR-C может вам помочь если вы:  

● Живете в округе Мултнома 
● Ухаживете за кем-то с болезнью Альцгеймера или похоже с ним 

деменции 
● Чувствуете разочарование, 

депрессию или беспокойство 

Для более подробной 
информации  

 
● За большей информацией звоните 

сотрудникам ИРКО, консультантам:  
 
Ирина Чередайко​:  ​503-988-8005 
 
Любовь Турчина:  503​-​988-8006 

  



Are you caring for someone with 

Alzheimer’s? 

The STAR-Caregiver Program can help. 

What is the 

STAR-Caregiver 

Program?  

• This program is designed to help 

caregivers reduce or eliminate their family 

member’s challenging behaviors. 

 • A trained STAR-Caregiver Consultant makes four home visits and two 

phone calls to work with the caregiver.  

• The consultant follows up with four phone calls after the home visits end. 

The STAR-Caregiver Program can help if you:  

• Live in Multnomah County 

• Care for someone with Alzheimer’s or a related dementia who is from the 

Slavic Community 

• Deal with challenging or frustrating behavior  

• Feel frustrated, depressed or anxious  

• Want to keep your loved one at home  

 

For more information about 

the program, please call 

IRCO STAR-Caregiver 

Consultants:  

Irena Cheredayko: 503-988-8005 

Lyubov Turchina: 503-988-8006 

 


