
Daryeel naftaada marka kulayl jiro.

Tilmaamaha ku joogista qaboow

Daalka kulaylka | Xanuunka fudud ee kulaylka

Istarooga kulaylaha | Xanuun loo dhinto
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• Cab biyo. Iska ilaali khamriga iyo 
cabitaannada sonkoraysan

• Cun cunto fudud oo cusbaysan si 
aad usoo celiso cusbada kaaga 
khasaartay dhididka xad dhaafka

• Ku qubayso biyo qaboow ama 
shaawar qaboow

Astaamaha lagu garto waa:
• Wadna garaac boobsiis ah
• Hinraaqa neefta
• Dhidid aad u badan
• Daciifnimo ama xanuunka muqaha
• Dawakhsanaan ama dareenka sida 

inaad suuxayso

• Lalabo iyo matag

Astaamaha lagu garto waa: 
• Wareer
• Isku dhexyaac
• Wadna garaac daran
• Maqaar kulul, qalalan ama aad 

u dhididaaya
• Madax xanuun daran
• Suuxdin ama koomo

• Shido marwaxad si ay kuu babiso
• Xiro dhar midab cad, oo jilicsan
• Iska ilaali adeegsiga shoolada ama ofenka
• Nashaadaadka banaanka samee subixii ama 

fiidkii, markay suuragalayso

Waxa la sameeyo:
• Iska bixi dharka dheeraadka ah
• Ku naso meel qaboow
• Cab biyo. Cun cunto fudud oo cusbo leh.
• Sii biyo qaboow — maaha kuwo baraf ah — 

qubayso, qubayska baafka, ama maro qoyan
• Raadso daryeel caafimaad haddii 

astaamuhu sii socdaan wax ka badan 1 saac

Waxa la sameeyo:
• Wac 9-1-1 isla markaba!
• Aad meel qaboow
• Sii qofka biyo uu kabaysto haddii uu si 

buuxda u miyir qabo
• Sii biyo qaboow — maaha kuwo baraf ah — 

qubayso, qubayska baafka, ama maro qoyan


