Chdam soéc ban than quy vi khi tréi nong.

Céc meo dé luén gilt mat co thé

« Udng nhiéu nudc. Tradnh cdac thic « SU dung quat dé tao théng gié
uong chia cén va chua dudng. chéo

« An d6 &n nhe c6 mudi dé thay thé « Mdc quan do réng rdi, sang mau

lugng mudi ma quy vimat dido dd . 1ranh sit dung bép 16 hodc 16 nudng
mo hai nhiéu ctia quy Vvi.

* Tam bang voi sen hodc trong bon « Danh budi sang hodic buéi t6i cho
nucsc mat cdc hoat dong ngodi trdi, khi cé thé

Kiét slc vi nhiét | Bénh vi nhiét mlc dé nhe

Cdc dau hiéu nhan biét la: Can phdi lam gi:
* Tim ddp nhanh * Thdo bd cac quan do du thia
* H6 hdp yéu  Nghi ngdi 8 mét néi mat mé
« Ra mé héi nhiéu « Udng nudc An dé &n nhe cé mudi

« Cdc cd bj yéu hodic bi chudt rat « Tdm mat - khéng lanh - béng voi

« Budn ndén va nén muia . T|.rt1 klerp sy chamfoc y € néu cac
triéu ching kéo dai hon 1 gid

Soc nhiét | Bénh vi nhiét cé thé gay chét ngudi

Cdc dau hiéu nhan biét la: Can phdi lam gi:
* Hoang mang * Goi 9-1-1 ngay lap tuc!
« Mat kha ndng phéi hgp « Di chuyén dén mot ngi mat mé
* Mach dép nhanh « Chi uéng tliing ngum nudc néu
« Da khd, néng hodic dé nhiéu mé héi h?dn toan tinh tdo
« Dau dau khé chiju e Tdm mat - khong lanh - voi hoa

o e e A sen, bon tdm hodc khén tdm
* Dau hiéu co giat, hon mé
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