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Condado de Multnomah                   Nombre de su coordinador(a) de casos:  

Programa de Apoyo a Cuidadores de Familiares             Correo electrónico: 
                                                                                                                                       Teléfono: 
 

¡Le damos la bienvenida! 

 
Ahora que ya forma parte de nuestro Programa de Apoyo a Cuidadores de Familiares (Family 
Caregiver Support Program, FCSP) en el condado de Multnomah, aquí le dejamos lo que 
puede prever. Nuestro Programa de Apoyo a Cuidadores de Familiares trabaja de forma 
creativa para satisfacer las necesidades de nuestros participantes. En esta carta incluimos una 
lista de las capacitaciones de este año, los programas de apoyo y los eventos comunitarios. 
Comuníquese con su coordinador(a) de casos para conocer los detalles y para registrarse.  
 
 
Qué esperar de su coordinador(a) de casos: 

● Su coordinador(a) de casos 
programará una cita para hablar 
sobre su situación como cuidador, 
utilizando la Herramienta de 
evaluación de cuidadores de Oregon 
(Oregon Caregiver Assessment 
Tool, OCAT).  
 

● Su coordinador(a) de casos 
trabajará junto a usted para elaborar 
un plan de apoyo basado en la 
OCAT y determinar qué partes del 
Programa de Apoyo a Cuidadores 

de Familiares le resultarían más 
prácticos.  

 
● Su coordinador(a) de casos será su 

defensor de recursos. A medida que 
surjan nuevas necesidades, 
comuníquese con su coordinador(a) 
de casos para obtener ayuda.  

 
● Su coordinador(a) de casos puede 

ayudarle a encontrar cursos de 
capacitación, grupos de apoyo y 
eventos comunitarios que ofrece 
FCSP.  

 
La Conexión de Recursos de Envejecimiento y Discapacidad (Aging & Disability Resource 
Connection, ADRC) ofrece asistencia las 24 horas del día, los 7 días de la semana, y es una 
forma más de obtener información sobre otros programas y recursos del condado fuera del 
Programa de Apoyo a Cuidadores de Familiares. (Esta no es una línea de ayuda de 
emergencia). 
 



Conexión de Recursos de Envejecimiento y Discapacidad: 
Teléfono: (503) 988-3646.   
Correo electrónico: ADRC@multco.us  
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