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穆魯瑪縣                                                個案經理姓名： 

家庭照顧者支援計劃                                            電子郵件： 

                                                                                                             電話： 
 

歡迎！ 

 

現在您已加入穆魯瑪縣的家庭照顧者支援計劃 (Family Caregiver Support Program, FCSP)，以下您可

預期享有的服務。我們的家庭照顧者支援計劃透過各種有創意的方式來滿足計劃參與者的需求。

隨本信函附上今年的訓練、支援計劃及社區活動清單。請與您的個案經理聯絡，以瞭解相關詳細

資訊並進行註冊。 

 

 

個案經理可為您提供的服務： 

● 您的個案經理將會安排時間，利用俄

勒岡州照顧者評估工具 (Oregon 

Caregiver Assessment Tool, OCAT) 與您

討論您的照護狀況。 

 

● 您的個案經理將會根據 OCAT 與您一

起制定一份支援計劃，並決定 FCSP 

的哪些部分能為您提供最有效的服

務。 

 

● 您的個案經理將會協助您尋找和獲得

各種資源。若有新的需求出現，請與

他們聯絡以尋求支援。 

 

● 您的個案經理可協助您聯繫由 FCSP 

提供的各種培訓、支援團體及社區活

動。

 

老年人及殘障人士資源介紹處 (Aging, & Disability Resource Connection, ADRC) 提供每週 7 天，每天 

24 小時的協助，也是您在家庭照顧者支援計劃以外，瞭解其他縣政府計劃與資源的另一个管道。

（這不是緊急協助專線。） 

 

老年人及殘障人士資源介紹處： 

電話：(503) 988- 3646。 

電子郵件：ADRC@multco.us  
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