Taariikhaha Xarunta
Caafimaadka:

Sabti, Febraayo 21
10 subaxnimo-2 duhurnimo

Talaado, Febraayo 24
5 galabnimo- 8 fiidnimo

Arbaco, Febraayo 25

9 subaxnimo-12 duhurnimo
Taariikhda Kama Dambaysta ee
Dib-u-Dhammaystirka Tallaalka

@

Goobta Rugta
Caafimaadka:

OHSU Richmond Clinic
3930 SE Division Street
Portland, OR 97202

Waxyaabaha La Rabo In La Ogaado:

» Ballan inaan gabsato looma baahna.
Wagqtiga sugitaanka wuu dheeraan karaa.

» Waxay u furan tahay dhammaan carruurta
xannaanada iyo ardayda da'da dugsiga ee
wata warqadda ka-reebitaanka dugsiga.

e Waa bilaash.

e Adeeg turjubaan luugadeed ayaa diyaar ku
ah.

Waxyaabaha la rabo inaad la timaado:

« Warqgadda ka-reebitaanka dugsiga ama
Waaxda Caafimaadka.

« Diiwaannada tallaalka ee ardayga ee
hadda jira.

« Haddii aad leedahay caymis, fadlan soo
gaado kaarkaaga caymiska. Caymis inaad
looma baahna.

* Agoonsi looma baahna.

Haddii aad su’aalo gabtid, fadlan wac 211.
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