
成人照護之家提供 24 小時
的照護，一個住家最多可有
五名成人。照護人員可為住
戶提供協助，同時尊重他們
的自主性、偏好與選擇， 
以協助維持其生活品質。
穆魯瑪郡的成人照護之家
計劃 (Adult Care Home 
Program, ACHP) 每年均會
向照護之家核發執照並進行
檢查。照護之家必須遵守嚴
格的健康與安全規定。
ACHP 可為您聯繫各照護之
家選項。我們可為自費或透
過 Medicaid 付費的住戶提
供協助。

您或您的親人是否需 
要協助從事日常活動，
例如洗澡、下床或記 
錄日常藥物？

個人照護， 
溫馨如家家

成人照護之家計劃

照護之家可為有不同需求的人
士提供服務：

老年人及肢體殘障人士

有行為健康需求的人士

成人照護之家計劃
503-988-3000
advsd.adult.carehomeprogram@mulco.us
link.multco.us/adult-care-homes
600 NE 8th St. Suite 100
Gresham, OR 97030

成人照護之家計劃安置專員
503-988-0023
ach.placement.referral@multco.us

俄勒岡州老年人及殘障人士資源介
紹處
不確定自己是否符合長期照護服務的
資格嗎？ 請與老年人及殘障人士資源
介紹處 (Aging and Disability Resource 
Connection, ADRC) 聯絡。 
503-988-3646
adrcoforegon.org
adrc@multco.us



住在成人照護之家是什
麼感覺？

在適當的支援下，住戶可繼續享有充實的生活。有些住戶可
獨立生活，只需協助管理藥物。有些住戶則需要較高層級的
照護。他們可能需要協助從事日常活動，例如更衣、洗澡、
進食、下床和如廁。

可選擇私人臥房或與他人
共用臥房。

建議親自造訪多家照護之家，
並要求參觀。在一天當中的不
同時段參觀，可以讓您瞭解照
護之家的日常生活情況。要求
查看照護之家一週的菜單與活
動安排。

如實說明住戶的行為、照護需
求及醫療病症。這將可協助您
為自己或您的親人找到適當的
照護之家。

如果您打算自費入住，請務
必謹慎規劃財務。自費費率
通常每月從 $3,500 至 $8,000 
不等。合約將由您與照護之
家簽訂，而非成人照護之家
計劃。

搜尋可入住名額資訊看版*
link.multco.us/vacancies

與安置專員聯絡
ach.placement.referral@multco.us

503-988-0023
回答問題，並協助您與似乎符合您照
護需求和偏好的成人照護之家聯繫。

*不包括行為健康照護之家

查看成人照護選項*
link.multco.us/home-options

搜尋持照照護之家資料庫

在公共空間活動 
（例如：客廳／餐廳和露台）

可自己安排時間表和活動 與朋友、家人及訪客共度時光

可自由進出 可獲得協助安排交通運輸服務

如欲瞭解更多資訊，請觀看有關成人照護之家的影片
link.multso.us/achp.video

如何挑選適合的成人照護
之家

尋找成人照護之家的 
3 種方式
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