
成人护理之家在住宅式房屋内，
为最多五名成年人提供全天候
（24 小时）护理服务。护理人员
在尊重住户自主性、偏好与选择
的前提下提供协助，以保障其生
活品质。
穆鲁玛郡成人护理之家计划
（ACHP）负责对护理之家进行
年度执照审核与巡查。所有护理
之家均须遵守严格的健康与安全
规范。
ACHP 可协助您对接合适的护理
之家选项。我们可为自费或通过 
Medicaid 支付的住户提供协助。

您或您所爱的人是否在日
常生活中需要协助，例如
洗澡、起床，或按时管理
和服用日常药物？

个性化护理，
感受如同家家
一一般的温暖般的温暖

成人护理之家计划

护理之家服务于具有不同需求
的人群：

老年人及身体残障人士

有行为健康需求的人士

成人护理之家计划
503-988-3000
advsd.adult.carehomeprogram@mulco.us
link.multco.us/adult-care-homes
600 NE 8th St. Suite 100
Gresham, OR 97030

成人护理之家计划安置专员
503-988-0023
ach.placement.referral@multco.us

俄勒冈州老年人与残障人士资源服
务中心
不确定自己是否符合长期护理服务的 
资格？ 请联系 ADRC。 
503-988-3646
adrcoforegon.org
adrc@multco.us



成人护理之家的生活是
怎样的？

在适当支持到位的情况下，住户可以继续过充实而有质量
的生活。部分住户生活基本自理，仅需要在药物管理方面
的协助。另一些住户则需要更高层级的护理。他们可能在
穿衣、洗澡、进食、起床、如厕等日常生活活动方面需要
协助。

可拥有独立卧室，或与他
人合住卧室

建议实地走访多家护理之家并
预约参观。在一天中不同时段
走访，有助于了解护理之家真
实的日常生活状况。可要求查
看一周的餐食菜单及护理之家
所提供的活动安排。

请如实告知住户的行为特点、
护理需求及健康状况。这将有
助于为您或您的亲人找到最合
适的护理之家。

若选择自费支付，请合理规划
并谨慎管理财务。自费费用通
常为每月介于 3,500 至 8,000 
美元之间。合同将由您与护理
之家直接签订，而非与成人护
理之家计划签订。

空位查询仪表板盘*
link.multco.us/vacancies

联系安置专员
ach.placement.referral@multco.us

503-988-0023
解答相关问题，并将您与符合护理 
需求和个人偏好的成人护理之家进 

行对接。

*行为健康护理之家除外

查看成人护理选项*
link.multco.us/home-options
查询已获许可护理之家的数据库

在公共区域活动与休息 
（如客厅／餐厅及露台）

自主安排作息与活动 与朋友、家人及访客共度时光

按个人意愿自由出入 获得交通安排方面的协助

如需进一步了解，请观看有关成人护理之家的介绍视频。
link.multso.us/achp.video

如何选择合适的成人护理
之家

寻找成人护理之家的三
种途径
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